
Synthèse Séquence 1 Stabilité d'un ouvrage

Contraintes et solutions
techniques dans la construction

1 – Les contraintes de charges dans une construction

Pour qu'une construction ne s'effondre pas, il faut tenir compte des charges.
Une charge est une force qui s’exerce sur ou dans la construction.
• - Le poids de la construction elle-même
• - Le poids que devra supporter la construction 

Ces charges agissent du haut vers le bas dans la construction, jusqu'au sol. 
C'est le cheminement des charges.

2 – Les contraintes de stabilité

La stabilité d'une construction garantit la sécurité des utilisateurs. 
Des normes (règles obligatoires) sont à respecter dans différents domaines de la sécurité :
• - Normes para sismiques : Pour protéger des tremblements de terre
• - Normes sur les matériaux utilisés
• - Normes sur les techniques de construction (fondations, forme, etc.)


